
RECOMENDACIONES PARA DOCENTES Y EDUCADORES 
SOBRE MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD 

Siga el manual de limpieza y desinfección establecido por el 
MINISTERIO DE SALUD, según cada caso.**

Utilice su mascarilla durante toda la 
clase y disponga una de recambio. 
Procure que sus alumnos también la 
usen durante toda la jornada. 

USO DE MASCARILLAS

Lávese las manos con agua y jabón 
antes de la jornada, cambios de sala 
y salidas a recreo, especialmente, 
antes y después de comer.

LAVADO DE MANOS

En lo posible, disponga de alcohol gel 
en la sala de clases y aplíqueselo de 
forma constante en las manos, en el 
pomo de la puerta de su sala y en el 
interruptor.

USO DE ALCOHOL GEL

Instaure nuevas rutinas de saludo a distancia 
dentro de la sala de clases, que no impliquen 
contacto físico.

NUEVAS RUTINAS DE SALUDO

Haga hincapié en la necesidad e importancia 
de guardar distancia por el propio bien y el de 
los compañeros.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Reorganice la distribución de la 
sala y reoriente los escritorios 
tratando de distanciarlos lo 
máximo que sea posible.

DISTRIBUCIÓN AL INTERIOR DEL AULA

En lo posible, mantenga puertas y 
ventanas de la sala abiertas en 
todo momento con el objetivo de 
promover la ventilación.

MEDIDAS DE VENTILACIÓN 

Procure que sus alumnos no 
compartan material durante la 
clase. Y en los recreos, aproveche 
de ventilar las salas por lo menos 
tres veces al día.

PRECAUCIÓN: USO 
INDIVIDUAL DE MATERIALES 


